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SOCIETE LES OBSEQUES DE DEMAIN

Par Sarah Boucault

FINIRONS-NOUS
TOUS EN COMPOST?

Cimetieres écolos, inhumation

sans cercueil, cérémonies laiques...
Lapreés-Covid voit fleurir de nouveaux
rites funéraires. Plus verts, moins
solennels. Le début d’une révolution ?

e Covid aura servi de révélateur. « Pendant

I'épidémie, nous avons éprouvé dans nos corps

une évidence presque oubliée : nous sommes des

peuples de rituels. Sans eux, nous restons coin-

cés avec nos moris», observe la psychanalyste

Edileuza Gallet, fondatrice de la coopérative
funéraire de Bordeaux. L'image du tandem prétre et
croque-mort sinistre était déja érodée: la part des Frangais
souhaitant un hommage religieux lors de leurs funérailles
était passée de 63% en 2005 i 50% en 2019 1 . Mais «suppri-
mez une certaine forme de rite, et il réapparait sous une autre
forme», écrivait ’'anthropologue britannique Mary Douglas
en 1966, dans De la souillure (éd. Maspero, 1971).

La crise sanitaire a cristallisé ce besoin de renouvelle-
ment. Combien de cérémonies biclées, vécues sans main
tendue et par écrans interposés, ont abouti 3 des deuils trau-
matiques ? Quant a4 '’hommage impersonnel au crémato-
rium de périphérie, il rebute de plus en plus, et les nouveaux
rituels funéraires s’inscrivent au croisement de la quéte de
sens et de I'écologie. Une révolution? «Je n'aime pas ce mot,
mais il y a un mouvement vers une réappropriation de la mort,
répond Edileuza Gallet. Avant, les gens, tétanisés, n'osaient
pas investir ce passage. Désormais, ils sautorisent a agir. »

Depuisune décennie, lareléve des célébrants funéraires
laiques se forme & I'étranger. Pour donner plus desens dson
métier, Noémie Robert, titulaire d'un

diplome frangais de maitresse de céré-

monie (axé logistique, commercial et
législatif), est partie 4 Genéve. Sandra
Widmer Joly, célébrante de funérailles
indépendante, y propose depuis 2017
des sessions de douze jours, pour
appréhender le deuil 4 'aide de 1'écri-
ture et de l'oralité. « Ce niest pas lusine,
on apprend ce métier avec le cceur et
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«Il faut réfléchir a

de nouveaux modes de
sépulture, mais il existe
des freins culturels... »

Martin Julier-Costes, socio-anthropologue

Iame, explique-t-elle. Distribuer les livres du défunt, manger
ensemble du chocolat ou des madeleines a l'orange dont on
partagelarecette... Ce sont des gestes symboligues, quiservent
a seséparer. A la fin, les gens se disent : “T'ai bien dit au revoir,
Jje peux commencer mon deuil ”» Depuis 2019, elle a regu
soixante demandes depuis I'Hexagone.

De retour en France, Noémie Robert conte désormais la
vie des défunts, afin de mieux réparer les vivants. Le 12T sep-
tembre, elle a guidé la famille de Fred Sancére pour la céré-
monie d’adieux i sa grand-mére Andrée. Dans le jardin
public d'un village aveyronnais, un autel a été planté, des
photos accrochées aux arbres et le fauteuil en osier fétiche
del'aieule installé. Noémie Robert a raconté la blague du vélo,
fameuse dans la famille, et les sourires ont éclairé les visages.
Alafin, chacun a pioché la photocopie d'unerecette d'Andrée,
griffonnée sur un coin de papier. « La mienne était notée au
dos d’'une boite de camembert, s’amuse Fred Sancére: 250
grammes de farine, 125 grammes de sucre, 75 grammes de
beurre, 1 ceuf. Ca doit étre un gateau, mais il n'y a aucun élé-
ment de cuisson. » Avec ces objets transitionnels, Noémie Ro-
bert raconte le défunt «sans créer de figures indépassables, ni
fairede spectacle. » Son but est de cléturer la relation au vivant.

« Au XX€ siécle, faute de religieux, la société s'est beaucoup
déchargée sur les pompes funébres, qui indiquent la norme a
suivre, pointe Manon Moncoq, anthropologue du funéraire.
Lapparition d'officiants laiques, qui nappartiennent pas au
secteur funéraire tel gue la législation actuelle les classe,
montre gue les choses changent. Ces métiers alternatifs
effraient encore un peu car le cadre n'est pas trés formel, mais
tét ou tard, ils se développeront. »

Egalement a rebours de I'habituelle austérité funébre,
des «coopératives funéraires» — comme celle, 4 Bordeaux,
d’Edileuza Gallet — éclosent en France, quarante ans aprés
le Canada. La premiére a ouvert 3 Nantes en 2016, six autres
ont suivi et vingt-trois sont en construction. Leur credo:
sortir des logiques marchandes des pompes funébres clas-
siques pour se concentrer sur les besoins des endeuillés. A
Rennes, ol des soleils jaunes en papier, des instruments de
musique et des tissus fleuris ont remplacé vitrines froides
et gerbes conventionnelles, deux cents cérémonies ont
été célébrées depuis I'ouverture, en 2020. Dont 70 % civiles
{environ un tiers a I'échelle nationale), parfois organisées
dans une salle de spectacles ou sous un chapiteau.
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La journaliste Sarah Dumont confirme que cette tendance
s’'installe crescendo. Le site Happy End, gu’elle a créé
en 2018, conjugue documentation autour de la mort,
annuaire de professionnels du funéraire et rencontres
entre endeuillés. « Quand j'ai commencé, personne ne parlait
de la mort, je me sentais extrémement seule», se souvient la
pionniére qui, déja en 2013, imaginait une cérémonie dans
la salle de concert de la Bellevilloise pour son pére décédé.
La fréquentation de son site, accélérée au tournant du

Projet Recompose,
premier centre
d’humusation
(transformation

des corps en
compost), ouvert

4 Seattle, dans I'Etat
de Washington,

en 2017.

Covid, atteint aujourd’hui deux cent quatre-vingt mille visi-
teurs mensuels, et augmente de 4 % par mois depuis un an.

La communauté du funéraire alternatif mise aussi sur
des pratiques plus vertes, 4 I'instar des cimetiéres naturels,
qui se multiplient. Précurseur, le carré écolo du cimetiére
de Souché, a Niort, accepte les défunts inhumés en pleine
terre (sans caveau), dans des cercueils en bois non traité
provenant de filiéres francaises. Les soins de conservation
du corps au formol, polluants, y sont fortement déconseil- »»
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En haut:

dans le cimetiére de
Souche, a Niort, les
corps sont Inhumés
sans caveau, dans
des cerceulls
blodégradables.
Fleurs en plastique
proscrites!
Cl-contre:

mandala colorié

sur le cercuell

par les proches,

lors de la cérémonie
organisée par la
coopérative

funéraire de Rennes.

m lés; la pierre tombale et les fleurs en plastique, interdites.

Comme les coopératives funéraires, ces cimetiéres favo-
risent des cercueils en pin local bon marché, sur lesquels
les endeuillés dessinent ou collent des souvenirs, et privilé-
gient la simple toilette mortuaire & la thanatopraxie (soins
destinés i ralentir la décomposition). A la coopérative de
Rennes, seuls 32 % des clients recourent au formol et moins
de 10 % a Bordeaux, quand le taux national s’éléve & 45%.
De facon générale, les Francais accordent d'ailleurs de
plus en plus d'importance a I'écologie lors des obséques :
sile prix reste le premier critére d’achat d'un cercueil, le res-
pectdel’environnementestle deuxiéme, avantlafabrication
francaise. « Presque tout reste a inventer, lance Martin Julier-
Costes, socio-anthropologue de la mort. Il faut réfléchir sé-
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rieusement d de nouveaux modes de sépulture, mais il existe
d’importants freins culturels, législatifs et opérationnels. »
Sommes-nous par exemple préts a transformer nos morts
en compost, comme le font déja certains Américains ? Dans
I’Etat de Washington, la designer Katrina Spade, pionniére
mondiale, a convaincu les pouvoirs publics de 1égaliser
I'humusation, ce processus naturel de décomposition du
corps. Sous un hangar, dans des caissons a roulettes res-
semblant a des vaisseaux futuristes, les corps se décom-
posent sous l'action de I'azote dégagé par du broyat de bois
et de la luzerne. L'humus est ensuite rendu & la famille, qui
peut I'inhumer. Le Colorado, I'Oregon, le Vermont et la
Californie ont emboité le pas. En France, deux associations
sont nées en 2021, dont Humo Sapiens, qui préfére le terme
«humification ». « Ce procédé permet a l'humain de perpétuer
la vie aprés sa mort, souligne son président, Pierre Berneur.
IIs’inscritdans la révolution culturelleactuelle, ot la croyance
d’un humain “mailtre et possesseur de la nature” saffaiblit, au
profit de celle d’'un humain “membre de la communauté du
vivant dont il dépend.”» Un sondage d’OpinionWay d’oc-
tobre 2022, commandé par I'association, montre que 46%
des Frangais seraient préts a recourir a 'humusation.

Deux autres techniques de gestion des dépouilles ont été
inventées dans le monde. « La promession», mise au point
par la biologiste suédoise Susanne Wiigh-Misak (qu’aucun
pays ne pratique), consiste a congeler le corps dans de
I'azote liquide puis a le briser en morceaux sur une table
vibrante. Et «I’'aquamation», choisie par le Sud-Africain
Desmond Tutu, Prix Nobel de la paix, décédé en 2021: la
crémation & l'aide d'une solution alcaline (qui dissout le
corps) i la place du feu, procédé légalisé aux Etats-Unis, au
Canada, en Australie et aux Pays-Bas. « Dans I'histoire de
I'humanité, hormis les inhumations célestes pratiguées en
Inde, en Chine ou au Népal [le corps, exposé a I'air libre, est
mangé par les vautours, ndlr], il 'y a rien eu dautre que la
crémation et 'inhumation, remarque Manon Moncoq. Lin-
vention de nouveaux modes de sépulture, plus écologiques, est
une révolution. Linhumation naturelle existe dans les rites
musulman ou juif, mais sans l'idée de cycle naturel. Transfor-
mer le corps en compost, cest du jamais-via. »

Avant que ces techniques détronent la sobriété funéraire
francaise, encore prisée des vieilles générations, il faudra
plusieurs bouleversements, dont I'autorisation d’inhumer
sans cercueil, encore exigé. Le secteur des obséques fran-
cais, écrasé par deux groupes privés (PFG et Funecap), de-
vra forcément se renouveler face aux défis quis’annoncent:
le papy-boom fera passer le nombre de morts par an de six
cent cinquante mille aujourd'hui a huit cent mille en 2050.
«La pression de la mortalité sera telle qu'il sera nécessaire de
penser ces questions collectivement, donc politiqguement, en
termes de foncier, d’infrastructure, de personnel, conclut Mar-
tin Julier-Costes. Mais aussi de rites, de spiritualité, de religion,
déthigue. » La révolution funéraire ne fait que commencer ®
15elon le 52 barométre CSNAF-Credoc, « Les Francais et les
obséques », 2019.
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Choisir ma région

ACTUALITE | VIE SPIRITUELLE | CULTURE ETSOCIETE | PSYCHOLOGIE | ECOLOGIE ET SOLIDARITE |

COMMUNE PLANETE (GIRONDE)

L'écologie est devenue un enjeu majeur de nos vies et I'encyclique Laudato Si'

nous invite a nous engager davantage dans une démarche d'écologie intégrale.

Chaque semaine, RCF donne la parole a des hommes et des femmes qui se
UL UL Sl mobilisent prés de chez vous sur ce sujet et partagent ce qui nourrit leur

Commune planéte engagement.
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Au Café mortel : « Parler de la
mort n’a jamais tué personne »

L'association et coopérative funéraire alternative Syprés a organisé un Café mortel, un jeudi soir d'octobre,

maniere de parler disparition,

Serge Latapy
slatapy@sudouest fr

e

Yy arler de la mort sur Je vil
sans tabou et parfois sans
A filtre, c'est le propos des
Cafés mortels imaginés il v a
quelques années par Fanthro-
pologue suisse Bernard Cretaz
et proposis par Fassociation Sy-
prés (lire lencadré) Le cadre, Ii-
bre, prévoir un cercle de sitges
dans une salle pritée par Fes-
pace Mouneyra, ce jeudi soir
d'octobre. On a compié 36 per:
sonnes . des seniors, des plus
jeunes, une grande majorité de
femmes, dont on apprendra
qu'eiles sont souvent investies
dans le médical, les soins pallia-
tifs, laccompagnement. Le pro-
tocole ne prévoll pas de se pré-
seniter mais certains, aprés la
séance, ont donné leur nom £t
beur profession au journaliste
prissent dans la salle.
Elbdeuza Gallet introduit e ca-
[é du soir, « en partenanat » vec
Boboyaka, coopérative d'habi-
tants solidaires quiveulent s'évi-
terI'Ehpad. On comple awssi des
membres de H-Nord, un projet
similaire a Bacalan. Mieux
vielllin mieux mouris, ¢a [t
SETIS.

« Parher de La mort m'a jamials fue
personne s, dit lanimatrice qui
fixe les régles de cette « expé-
rience de parole collective s, « ni
thérapie, ni coniérence s LUne
écoute bienveillante, une & pa-
role libre = « Toujours én Son
nom », dire = ce qui nous -
verse » el SUTToUL : « Ne pas don-
ner de conseil » Er puisque
« chacun a perdu un proche »,
elle allume une bougle au cen-
ire du cercle, maniére de sym-
baoliser « la présence des mors »
Une dame aux lunettes &lé-
gantes demande la « plume de

ST

& Bordeaux. . .

parole », qu'on lul tend avec le
micro ; « La mort ne mielfraie
s ef puls, avec mes copains de
coopérative d'habitants, je
suis sire que ce sera dans la
joie »

i Jai envie
de parler de l'angoisse
métaphysigue.
La disparition.
Peut-étre qu'apres,
iln'yarien 7 »

Jacques selance. s [ai envie de
parler de langoisse mémphysi-
que. La disparition. Peut-£tre
qu'aprés, il n'y a rien 7 » Liliane
rebondit ; « La mort me rassure
parce quelle est imparable. je

Gallet, de 'association

rituel et deuil, sans tabou. On y était

e o Sy N i~ L
Syprés, anime le Caté mortel accuellli & 'espace Mouneyra,

-
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SYPRES, COOPERATIVE FUNERAIRE

Fondée en 20 par Olivier Galket,
anthwopologue, et Elkdeua Gallet,
prychanalyste, lassockation Sy-
pngs propose de « changer de
regard sur la mon » avec notam-
ment ces Cafés martels. Elbe est
devenue en 2018 coopérative
fundraire ~ il n'y en auralt que huit
en France — dans un esprit « d'éco-
nicamie sociake et solidaine &, Le but
£st deé Proposer Un ACOOMmpagne-
ment et des cfrémonies altemati-
ves & ceu, en particuller les non-

suls awssi soulagée quiil n'y aic
rien aprés = Le ping-pong dialec-
tique continue - « La mort, c'est
intime, une expérience solitaire
Je vols mal ce que peut amener
ce groupe », dit Marie, heureuse
fout de méme daborder ce do-
maine = tabou ».

pratiguants, qui ne se netrouvent
pas dans I'offre privée ou les offl-
ces neligleys. Les obsbgues person-
nalisées sont auss! 1 éoologiques o
[ produits écocertifiés, cencueils en
carton, etc.) Syprs annonce

250 sockétalres et trobs salarkés : un
chef de projet, une conseliéee et
e Ingénivure an innovation
sociale . Lassociation forme
aussi des o célébrants @ pour
cérémonies laiques. Elle en a orga-
nisé une soixantaine en 2071

Un autré homme ; « je le dis
tout net, je suis pour Fhumuss-
ton, l'enterrement sans cer-
cuell = Pultime compost, une
pratique imterdite en Framce
méme si, ofré bilan carbone et
fertlisanion nacurelbe, elle serait
des plus verfveuses. Mals per-

sonne ne reléve, on passe ce dé-
bat. « Ce que je pleure, Cest Iab-
sence, pas la mort s, dit une
fernme. « Ce que o dis &
sonrse s, rebondit wme auire, quit
évodque « le dialogue au présent
avec les absents, ComMme un
hommage =

Charchar son propra rituel
Rabette, dont C'est le premiber
café s Ma mére est dans son més

and dge... BT je me sens dému-
ﬁ:ﬂ". ) ;3; plnﬁe. Elideuza pio-
che dans 1a boite 4 ses pieds et
Iui rend un mouchoir. Babette
sexcuse. Elle parle d'enteme
menis « hormiblement ristes set
« vides de $ens » « RieT Ne ré-
pond i ce dont |'al envie. » Une
consolatrice ; « Ne vous faltes
pas de soucis. »« Pasde conseil I »
rappelle Elideuza, « Quand fai
enterré mon mari, &n ma pro-
POSE UNE SSUTANCE ODSSqUes »,
émoigne une autre [Fautnes
évoquent « bes flewrs en plasd-
que » « 'absence de rite », « e
vide s,

Myriarn prévient ;= ['al prépa-
¢ mon mouchaoir = avant de
parier de la mort de sa mére,
plus apaisée. Les animairices,
qui sont aussi officantes pour
obséques lalques, émoignent
« de cérémonles uniques, plel
s " ITHOuT ».

On parke encore veillée funé-
raire, derniéres volontés, morts
dans les Ehpad. = je suls ici pour
chercher mon propre rituel =
dlir Lawre, « Faut-l mourir dans
son coin, comime le font parfois
les chiens, ou entouré 7 », de
mande [acques Fangolssé, « Moi
aussi, f'ai peur de la mor, dit Eli-
deura, Cest pour ¢a que je ma-
vaille dessus. »

Syrés o un Café rmoriel 2 oF W
Btoot by Splercid b Langnien (19 hewnes |
ot e & Furgidory 28 e de Cheve
s A Broechm (B b 301
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SYPRES DONNE UN NOUVEAU
SOUFFLE AUX 0BSEQUES

Créé en 2019 par Olivier et Edileuza Gallet a2 Bordeaux, l'opérateur
funéraire Syprés veut proposer des funérailles basées sur les notions de
solidarité, de beauté et décologie. Inspirée du modéle coopératif

québécois, I'entreprise innove dans un secteur trés rég

ementé et soumis

aux appétits de deux poids lourds.

il'on apprend que
le recours ala thanatopraxie -
autre nom de I'embaumement -
nest pas automatique, que des
tombes végétalisées peuvent se
substituer aux traditionnelles
pierres en marbre et que I'innova-
tion concerne également le secteur
funéraire. La coopérative Syprés,
créée en juin 2019 par Olivier et
Edileuza Gallet A Bordeaux, est née
de lavolonté de ses cofondateurs
doffrir un accompagnement glo-
bal aux familles, dansle respect
des valeurs du défunt, mais égale-
ment de l'environnement. « Depuis
laloide 1993 qui alibéralisé le sec-
teur, la concentration et la finan-
ciarisation se sont intensifiées.
Nous souhaitons sortir de la stan-

dardisation de la gestion de la mort
qui en résulte », expose Olivier
Gallet, président de lasociété coo-
pérative d'intérét collectif.

CHANGEMENT DE REGARD

Quatre salariés composent
I'équipe, désormais basée a
Talence, complétée d'un réseaude
150 sociétaires. La rentabilité de la
Scic est attendue dés 2022, une
centaine de funérailles permettant
datteindre cet objectif, chaque
cérémonie dégageant une marge
brute de 1 000 euros. « Notre
modeéle vient du Québec quia
connuvoila 40 ans la concentra-
tion des acteurs que nous obser-
vonsactuellement chez nous.
Celle-ci aétésuivied une inflation

Qlivier et Edileuza Gallet veulent « sortir
d'un modéle économique établi sur la
vente des fournitures pour metire en avant

' lacérémonie et le service & la personne ».

des prix telle que des familles se
retrouvaient incapables de se payer
des funérailles. Le modéle coopé-
ratif québécois a permis de faire
baisser les prix de I'ensemble du
secteur » poursuit Olivier Gallet.
Clest en 2016 &4 Nantes que sortde
terrela premiére coopérative funé-
raire. Bordeaux lui a emboité le
pas, puis Rennes, Dijon et Tulle.
Une quinzaine de projets devraient
prochainement voir le jour ailleurs
en France. Pour officier en tant que
célébrante laique, Edileuza Gallet,
psychanalyste, a suivi une forma-
tion helvete. « De Suisse nous
avons aussi rapporté le concept de
café mortel, imaginé par l'anthro-
pologue Bernard Crettaz. Un
temps dédié ala parole, aux
échanges pour sortir dusilence ce
sujet tabou », précise le président.
Ce « changement de regard », qui
fait dela « co-construction » avec
les proches et des professionnels
confrontés i lamort (salariés
d’Ephad, personnels soignants...)
la pierre angulaire de la structure,
g'illustre par son statut de jeune
entreprise innovante. Du crédit
impdtrecherche soutient cette
activité. « Faire del'innovation
représente un défi dans ce secteur
dominé par les groupes OGF et
Funacap. Cest notamment nous
extraire d un modeéle basé surla
vente d articles, de plagues, de
marbre... Nous vendons un service
ala personne, de l'accompagne-
ment, sur ce moment de fragilité »,

développe-t-il.
DES APPROVISIONNEMENTS LOCAUX

Cité préservationde l'environne-
ment, Syprés opte pour des appro-
visionnements locaux et des
partenariats artisanaux. La coopé-
rative conseille ainsi 4 ses clients
de préférer des cercueils en bois
éco-certifié, des fleurs de saison,
des urnes confectionnées locale-
ment. Quant & la thanatopraxie,
Syprés rappelle le caractére
toxique des produits utilisés, qu'ils
partent en fumée ou qu'ils gagnent
les nappes phréatiques. « Le cofit
¢cologique », selon le cofondateur.
Anne Cesbron

BORDEALK
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Juratdanser
sur vos tombes

Des obséques dans une salle de concerts, une chorégraphie dans
un erématorium, ou encore un discours a la Desproges... Certain-es
n'‘ont pas peur de saffranchir des conventions pour rendre hommage
a leurs défunt-es. Et leur deuil s'en porte mieux |

Far SARAR DUMONT = [flusfrafions CAMILLE BESSE

*“On a beau étre des bourgweois, oc fowr-Id, il w'étail pas ques-
tion de s'embarrasser des codes. Et pew importe si (a choguair.
Om voulait étve dans le vrai », raconte Juliette, 59 ans, apris
avoir organisé I'enterrement de son pére igé de 89 ans,
deux mois plus tét. Comme elle, les Frangais sont de phus
en plus nombreux & s'antoriser des funérailles pewconven-
tionnelles pour leurs proches. Devant I'sugmentation du

cOtésdes pompes funébres et apportent leurtouche perso.
Et il sembleralt que ¢a les alde 4 se reconstruire. D'apris
une enquéte mende en 2016 & 'occasion des premigres
asgises du funéraire, 70 % des personnes déclaralent que
cette implication avait euun impact positif sur leur deuil®.
Fanny, 28 ans, en témolgne : « Repenser & la eérémonde dema
mére el medive que fal réusd & lud organiser wn moment frais
et léger, qud ne soft pas centrd sur sa mort, wads sur la femme

nombre de cérémonies laiques (un souhait pour 26 % des
Frangais’) etla hausse de crémations (63% des
Frangais déclarent vouloir une crémation 9, une révolution
funéraire est en cours. Pour combler le mangue d'offres
quand on souhaite oélébrer la mort autrement, ceraines
familles p part i I'organi des obadques au
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Curolime, &1 ans

“MA MERE EST ENTERREE
DANS LE JARDIN DE SA MAISON"

« Om avaitacheté le cercueil dans lequel ma mére a été enterrée, vingt funérailles, ils s autorisalent liberté:

ans avant sa mort. Brocanteurs, on l'avait racheté & un menuisier, car il

plaisalt beaucoup  ma mére. Ensemble, omavait décidé qu'il serait pour

elle. [ fallait juste trouver les vis et le capltonnage, et les pompes funébres
I b

Traste, fewr gu'elle étail, me rend hewreuse. » Alors, préts
Aoublier le protocole ?

L

‘enquéte Services funécaires Ville de Paris-ipacs, 2018,

2. Enquitesles ethes Chamter tionale
*E“Tnl mn“m.. sysdicale na

Violette, 71 ans
“DANS UNE SALLE DE

CONCERTS, SON CERCUEIL EST
PARTIRECOUVERT DE POST-IT"

«Quand mon mari est mort, je me suis
souvenue d'avolr découpéd, il yatrés long-
temps, un article de presse surune maison
dlobséques qui proposait des cérémonies
“aur mesure” [L"Awtre Rive, & Paris, ndly].
Pavai préci

aucasol... Arrivée 4 Pagence, il atoutde
suite été question de la personnalité de
mon mari. C'était un écologiste engagé,
un pécheur passionné. On avait envie
d'une cérémonie dans Paris, mais avec
une touche de nature ou d'ean. 1ls nous
ont fait visiter une péniche, un hitel par-
ticulier avec fardin et La Bellevilloise, un
lieu de féres dans le XIX* arrondissement
de Paris. Canousa plu. [Ty avait de grands
oliviers et, 4 l'entrée, une jolie cascade

d'eau. On avait trouvé lendroit idéal !

m Le jour méme, les gens ont été surpris
de wrouver le cercueil de mon marl sur
Testrade. Onavait préparé un diaporama
photodiffusé sur grand écran. Ses enfants
et dewxde ses amis sont montés sur scéne
pour lire leur texte dhommages. Aprés
chaque témaolgnage, ses proches applau-
dissalent. Endehors du cadre classiquede

féter lhomme plutdt que le pleurer. Au
moment des adiewx, on a invité chacun
de ses proches 4 lul écrire un mot sur un

s'en sont chargées. Mon pére avait étée da

parents, au fin fond de la forét de Fontainebleau, trente ans plus tde.
Pour que sa fernme puisse le rejoindre, cela n'a pas évé simple. 11 fallait
fournlr une letrre de la personne défunte artestant de cette dernlire
volonté et le rapport dun hydrogbométre qul devait évudler le terrain.

Le délai éralt trop court pour eff derniére dé

Post-it et 4 le déposer sur son cercueil
Le cercueil est parti seul, trés coloré,
au crémartorium. Nous, on est restés
ensemble pourbolre et manger. Certaines
personnes sont venues me glisser qu'elles

he. Je suls n'avalent jamal isté & une of: 1

donc allée voirle maire, qul m'a donné son autorisation. La cérémonle aussds
de ma mére a eu liew dans un petit endrolt abrité de notre jardin, Les
pompes funébres ont déplact ka plerre qui se trouvait au-dessus du
cercuell de mon pére. Pendant ce temps, ona proposé i 'assemblée de
boire un verre de cham pagne, car ma mére adoralt ¢a. Les gens étalent
un peu génés, puis aprés un verre ou dewx, tout allait miewe. =

te et positive. Elles éralent
partiesde la plusenvie que jamals. Clest
ce que mon marl aurait almé, D'ailleurs,
mon pett-fils,igé de 4ans i 'épogue, en
parle encore aujourd'hui comme “Ta e
de Papoune™. =

Delphine, 47.ns
“UNE CHORE ET FREDDIE MERCURY"

« Douze jours avant la mort de Christine, ma

; malade, je lavals | e

érémonie de départ. Elle souhairak Envcing
au Pére-Lachatse et tenait 4 ce que nous diffusions
Le Wagon, des Charbonnlers de l'enfer, une chanson
québécoise qu'on adorait. Elle voulait aussi que ses
cendres soient répandues i Berlin, en Ecosse, dans
les Alpeset au sommet de ka montagne de Lure, en
Haute-Provence. Cétait tout. Pour le reste, elle me
faisit confiance. Je me souviens avoir préparé le
diaporama photo, diffusé lors de ses obséques, dans
= chambre d’hipital, tout en la veillant. Elle est
partie le 29 aot 2016. Jai voulu que la cérémonie
ait liew trés vite. Je ne voulais pas la laisser scule
dans la chambre mortuaire. Sa maman, ses ami-cs
et moi avons rempli son cercueil d'objets qui nous
tenaient & corur : une sculpture reprisentant un
cheval, un podme, des photos,

Lejour de ses funérailles, jétai , H
Tavais placé surson cercueil un drapeau arc-en-ciel,
symbaole LGETQI. Dansla salle du erématorium du
Pitre-Lachaise, la musique de Bowie, qu'elle adorait,
et de Freddie Mercury, Under Pressure, résonnait &
pleins tubes. On 5’est tous et toutes levé-es, ona
dansé, chanté. Il régnait une atmosphére exaltée,
comme unetranse. Avec Christine, nous pratiquions
le Wutao, un art corporel contemporain. Nous
avons voulu lui rendre hommage enlui off rant une
derniére chorégraphie. Plusieurs per haut
des marches descalier ondoyant sous la nef des
mille et une nuits de la chapelle du Pére-Lachaise :
un moment de grice absolu. La reprise en choeur
de Love 5 All. Et un It's Raining Men, Halld ujak
que Christine chantait avant de mourir. C'était
la meilleure fagon de rester en communion avec
elle. Six amis ont porté son cercueil en cheminant
Jjusqu'au catafalque. Puis nous nous sommes réu-
i-es au Centre Tao Paris, le coeur de nos activités,
avec son urne et toutes les fleurs de la cérémonie.
Nous avons bu du champagne et fait la féte jusqu'a
tard dans la nuit. Nous avons dansé, au milieu des
fleurs, en tenant, tour i tour, F'ume de Christine
dans nos mains, en cékébrant nos rires et nos pleurs.
Onacomplétement débord é, oublié tout pratocole.

Vincent, 44.ans

“UN REQUISITOIRE A LA DESPROGES
EN GUISE D'HOMMAGE”

e Un an avant sa mort, on a
commenoé i parler de sonente rement de fagon décomplexée.
Danielle avait un humour décapant. Elle ne voulait surtout
pas de cérémonie morbide et larmoyante. Elle souhaitait
qu'on boive un coup i sa santé et gu'on rigole. Yai tenté de
la satisfaire. Au crématorium, j"ai enfilé une robe davocat
pour faire un réquisitoire  1a Desproges, inspirée d'une émis-
shon sur France Inter qu'elle ne ratait jamais. Ga m'a permis
de retracer les grands moments de sa vie, avec fantaisie et
«cynisme. I'al terminé en tringuant & son exdstence joyeuss et
4 sa “libération sans condition™ avec une bouteille de single
malt. Evidemment, certaines de ses amies ont trouvé cela
un peu déplacé. Mais je n'étais pas 1 pour plaire awx vivants,

Mais ce chacs était jubilatoire. Sa of e drait
un banquet de passage, festif et joyewc. =

Juli.e, 31ans
“UNE CEREMONIE LATQUE
ET UN ATELIER DECOUPAGE™

pl t pour étre juste vis-d-vis de ma méte et respecter
la femme gu'elle avait été. »
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28 ans
“UNE 2 CV POUR CORBILLARD"

«Mon pereest mort quand javais 13 ans, et je garde
un souvenir effroyable de la cérémonie, EBlle a eu
liew i Péglise, et tout le monde pleurait. Comble
del'horreur, les porteurs ont liché le cercueil dans
le caveaw. Quand ma mére est décédée, j'ui décidé
que ¢a ressemblerait 4 tout sauf 4 ¢a. Aprés de
nombreux appels, j'ai trouvé une jolie salle sur les
bords de Marne qul acceptait la présence de son
cercuell. Pour son dernier voyage, elle est arrivée
dans un corbillard z CV. Un vral cadeau, car ma
miére a toujours révé d'en posséder une.

Je ne souhaitals pas que ce moment d'hommage
solt centré sur sa mort. Je voulais que chacun de
ses proches s'approprie ces instants en fonction de
leurs envies ou de leurs besoins. Et surtout ne rien
imposer... Cest ce qui s'est passé : certains se sont
recueillis devant son cercuell, d'autres ont discuté
par petits groupes en écoutant la musique qu'elle
almait,ona mangé, bu... Alafinde lajournée, nous
sommes partis dans un grand éclat de rire. “Wahou,
ot [ fait.” Ce moment lul ressemblait : il était fralg
et léger, & son image. Et J'éprouve beaucoup de
benheur & me le remémorer. »

« Lavie de Léo a éué courte, mais elle a éé heurewse. Ses fund-

railles devaient refléter ses quatre mois et demi d'existence
joyeuse sur terre... Elles ont ¢u liew au funérarium de Vernon
[dans "Ewre] au coursd"une cérémonic laique. On avait organisé
un atelier découpage et décoration avec nos proches pour déco-
rer entitrement la salle avec des astronautes, des étoiles et des
ruages suspendus au plafond sur lesquels chacun avait &eritun
meot. Sur les chaises, j'avais déposé des papillons en featre bleu
turquoise. On voulait eréer un univers doux et ouaté pour Léo,
qu'on imaginait maintenant en petit astronaute, au milieu des approche solidaise,
&oiles. Ce sont mes deux frives qui ont fait office de maitres de
cérémonie, Pendant ka oérémonie, on a alterné la lecture de teates

P s et iques qu'on & it ave Léo, Ensuite,
on g'est tous retrowve chez un de mes fritnes, V'ai passé Le Roi Lion
ou encore En few, de Soprano, On voulait donner cette tonalité
enfantine & ce moment d'hommages, Léo nous avait quittés, mais

pour lui, on se devait d'éere heureux. »
bizp:/etoielea com

L .
Pour une cérémonie
personnalisee
Aiter Riva Services, un sevice de funeral

pranae oy 7y
dhu i jursqu'd Torganisation di la cénémeonis.

D6 T609 21355,

Sypros i Bordeaux et les coopératives
Famdraires de Nantes et Rennes proposent une
;! et artistique 2ux families
prouar Toeganisation des 5. Bordeaus - sypees fr
= Nantes ; ooperative-funeraire.coop - Rennes
eoophunenandeonnos i

L'Amtwe Riwe, und entraprise de pompes funtbres
speécialisée dans bes entermements e sur mesures, 3 Paris
et & Lyon. Autreshve.fr

Mappy End, un site qui regorge de consalls pour
onganiser une cérémenie qui 2 du sens. Happyend hfe



* EN VILLE

Ludum vous redonne le plaisir

de jouer

Cette sociéteé talencaise, créée en avril 2019 fait redécouvrir les jeux de société grace a
son systeme astucieux de « box » par abonnement.

abien et Vincent sont deux amis de longue

date passionnés de jeux de plateau. Depuis
plusieurs annges, ils réfléchissent a une fagon
simple de démocratiser la pratigue du jeu de
société quiils aiment tant Les éditeurs de jeux
modemes proposent un panel trés large qui
permet a chacun de s’y retrouver et d'y prendre
du plaisir.

Vegas Training, votre coach

dans la poche

Yassine Bougouffa est un ancien joueur international de rugby devenu
coach pour des sportifs de haut niveau depuis plusieurs années. Il vient
de créer son application pour rendre le sport accessible a tous.

S i Talence est une ville sportive et participe
au bien-&tre de ses habitants, c'est aussi
le cas de Yassine qui a investi la Plaine des
sports de Thouars pour son activite. Ce sportif
aguerri encadre depuis plusieurs années
des joueurs de football de haut niveau, des
champions de boxe francaise ou encore des
Joueurs de rugby, son sport de prédilection.
Il a souhaite développer une activité ouverte
a tous, en langant, en acat 2019, un site web
et une application baptisée « \iegas Training =.

Le principe est simple : quels gue soient votre
age, votre niveau ou méme vos problémes
de santeé, vous pouwvez participer aux cours
collectifs congus spécialement pour étre
adaptés a tous. Vous vous inscrivez pour
suivre un programme évolutif basé sur les
technigues de préparations physigues des
sportifs professionnels. Pour se lancer, il suffit

6 TALEMCE CITEMAG - MARS 2020

Depuis juillet dernier, le site web est opérationnel
et vous pouvez vous inscrire y pour recevoir
chague trimestre une box de votre choix :

» La Party Box fait découvrir des jeux simples,
amusants pour des parties rapides,

» La Family Box propose des jeux accessibles
et évolutifs qui permettent aux plus jeunes
comme aux grands de s'amuser vraiment. Et,
prochainement, une nouvelle box pour les
enfants va voir le jour.

» La Discovery Box sadresse davantage a
des joueurs aguerris qui veulent stratégie
et challenge avec des mecanigues de jeux
evolues,

» La Total Box réunit les trois précedentes en
une seule pour un prix avantageus.

En plus de vos jeux, vous recevez le magazine
« #FaitesViosJeux » crég et édité par les deux
associés. Un magazine eco-engage puisquiil
permet de réutiliser l'emballage carton de la
livraison en construisant soi-meme un jeu avec.
Fute !

4 www.ludum.fr - faceboolk.com/ludum.fr/

de télécharger l'application et
de choisir votre formule : soit
COurs par cours, soit par cycle
de huit sermaines.

A ce jour, Vegas Training compte déja plus de
300 abonnés qui suivent les cours, et prés de
900 téléchargements actifs de l'application.

4 vegastraining.fr
facebook.com/VegasTraining
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SYPRES,
LE COMMERCE
SPECIALISE DANS
LES SERVICES
FUNERAIRES
ECOLOGIQUES

A travers une proposition innovante
de funérailles écologiques, Syprés
est comme une alternative funéraire
basée sur l'accompagnement de
familles et l'organisation de services
adaptes.

Installée depuis prés de trois mois
au 57 boulevard Franklin Roosevelt,
Syprés est une coopérative qui
propose des services funéraires
ecologiques et laiques. Elle
ompagne les familles dans
'organisation d'obséques adaptées
tout en répondant a une démarche

al

ercueil en carton
rtifieé non-traite,

Syprés agit de maniére citoyenne,

ou n peut devenir taire

profe
partenaires publics.

En complément des services
ses dans le cadre
n activite, Syprés s'engage a

on programme de recherche,
d'innovation et de développement
Un véritable laboratoire pour faire
évoluer les pratiques funéraires

et offrir des services toujours plus
adaptés aux familles des défunts

4 Contact : Kenza Meschin au 09 82 33
22 35 ou 4 kenzameschin@sypres.fr

R R SR s a rara e ranane nanea i)



vendreds Inovembee 208 SDOUST

BordeauxAgdo

SUB DUEST Vencred(lnovernbes 2019

Sylviane Agacinski
viendra quand méme
& Bordeatos Monkaigne

CAMPUS Hidne iag Graoet. [

Mortage a

arTwitergualealat snder Syt
vareAgaonel pourureenfaenoes
uredatequ et pesenre s

«| me)ﬂxsmﬂ“ﬁm
il

u..r*lu,’«ulgq- d-
SR ViU fare oot
cher e finraraunomde
Irorrophobieg fefies pittert 45
vareAgorel (notreddtiondusa-
rred 26 oot Meted sor la ok
dsonde la prisdertes 46 seute po
Frécéiquevidsl, minstrede(Eres-
OTETE SpEAT, QU e dars
LItwest, = néhBngeouvet e s
pechua xodsopnions dechan na
=Lurrerstiet o materalebaipr
edclaedhibatédarrmmmna
duddial fkese dot-dieas

Syhviane Agacinckd. o
Munidpales : Cazenanve
parleséounité
BORDEALI, Trormes Coerene v
chelat invecti per LaRépubiqueen

Marmhepouries munapales, adéu-
Eunnouneaupan e son o

lades ‘eqmr Saart-Mched pour
prEsEnter
LT
BT UEpOETC
ot § Entendim,
LS pour pieser e
rrurssi A dar
diemuplen B ourtiers Legrdds.
erterdéglaTent oferunebagade
iU euistons deharlie.

rrert i difiord f Lreegh

rimertation ave esauresomme
nesgeda Maopoie durepdicedes
trangports I entend parallaustar

Unautreregard sur la mort
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Des entreprises aux multiples facettes

MOTION Twm ) _—-—-'

HOUVELLE-AQUITAINE Les societés coope-
ratives opérent dans des secteurs variés et
répondent a des metivations parfois tres dif-
férentes. Tour d'horizon de ces Scop et Scc, a
travers un echantillen non-représentatif.

PERRE CHEMINADE ET JEAN-FHILIFPE DEJEAN

MOTION TWIN peuviDeo / GIRONDE)
Pasded irigeant, égalité des salaires etdu temps
de travail, prise de d écision systématiquement
eollégiale: cetteScop de huit associés, créee en
2004, est un ovni dans le monde du jeu vidéo.
Ce qui ne l'empéche pasd'avoir écoulé plus de
a2 fmillions de copiesde son titre Dead Cells lui
permettan t dengranger 15 millions d’euros de
recettes |'an dernier. Cette coopération trés
poussée est appliguée jusque dans le processus
eréatif. « Ce fonctionnement at ppique nows imposs
de conzerver une taille inférieure ¢ une dizaine
dozeociés. Cest d'ailleurs pour celo que [e suivi
de Dead Cellsaét é confiéd une entrepriss ad hoc,
créée en a8 el baptizée Evil Empire =, observe
Sébastien Bénard, l'un des associés. Et le statut
de Scop protégeaussi Motion Twin dun rachat
parun studio plusgros.

AQUABIO [ErVRONNEMENT / CIRONDE)

Ce bureau d'expertise en milieux aquatiques,
basé a Saint-Germain-du-Puch, en Gironde,
opéredans toute la France. Créée en 1998, l'en-
treprise s'est transformée en Scop en 20074
linitiative de son dirigeant Bruno Fontan. Elle
eompte aujourd’hui 100 salariés dont Bo sont
associes, Aquabio affiche un chiffre d’affaires
de imillions d'euros en hausse de 2omw sur un
an. Hruno Fontan assume une motivation
d'abord idéologique : « On crée de la richesss
emnzemble, i est normal ge'or o partage e gu'on
apprenne d travailler done [a méme direction. =
Mais il y trouve également un intérét pragma-
tigue: « Om eel sur des métiers Lrée rares gui
demandent dewx ans de formation, done le socié-
tariat suit aussi une logique de fidélization. La
Scopfoit désormaizpartie de lnmargueemplopeur
méme gi ["Echelle dex salaoires, plus resserrée
gqu'ailleurs, peut dtre un frein pour certaing, =

BOIS ET PAILLE
[CONSTRUCTION f DEUX-SEVRES)
Cette charpenterie créde en 20074 Vau sserouy,
dansles Deux-Sévres, rayonnesur toute larégion.
Elle est spérialisée dansI'écoconstruction en bois
et en paille, et ses 12 salariés réalisent au bour de
1,4 million d'euros de chiffre d'affaires. « Aprés
ure dizaing d’onnées, joi sowhoit & posserd out re
chose. L'an dermier, je me suis dome penche sur 2
stotut de Scop pour transmettre Fentreprize ouwx
salariés », raconte Eddy Fruchard, le fondateur
et, jusqu'en octobre 2015, sondirjgeant. Désor-
mais, la société est une Scop détenue par sept
desdouze mlariés avecdew: cogérants, e spour
quatre ans.« Mon ohject{f atowjours & que per-
soit irremplopable d Ipélances.
La Scop répond pleinement d cet enjen tout en
assurant [a cohésion du groupes, poursuit Eddy
Fruchard qui, 4 32 ans, se lancedans Tiny Hou se,
uneactivitéd e constru ctiond "habitats insolites.

ATELIER PROVISOIRE

[SRCHITECTURE ! GIRDNDE)

Lechoix de Ia Scop est en core rareau sein de la
professiond architecte qui reste marqu ée par
un fortindividualisme. L"Atelier provisoire, ins-
tallé dans le quartier de La Bastid e, & Bordeaux,
réunit paurtant neufarchitectes salariés, dont
six associés, pour un chiffre d'affaires de
500000 euros. Iei, peu ou pasde hiérar chie, mais
une échelle des salaires trés resserrée et une
gestion collégiale assumée. Créée en 2004, la
Seopa pris la suited un collectif in form el d°ar-
chitectes.« Pour créarla Scop nous arions heaoin
d'une trésoreris syffisant e powr assumer le salo-
riot Ce statut correspond @ notre organisation
résolument collective, méme si c'est parfois au

Ces huit sociétés coopeératives ont toutes fait le choix d'une

PP Je. d'une échell
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jo. Une dicision lnpll
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prix d'une forte inertie », observe Héléne S ouhi-
ran, cogéran te. L'A telier a aussi pu bénéficier
du soutien de I'Union régionale des Scop lors
des exercices difficiles sur le plan financier.

LE JARDIN DES ENFANTS

[ECOLE { GIRONDE)

Cette école privée sous contratacrueille chague
année go enfants en classesde ma ternelle et de
primaired Latresne, en Gironde, selon la péda-
gogie Montessori. Créée en 1ngg par Alexia
Lefebvre, Massociation aatteint ses limites an fil
des ans : « Le bureau de Nassociotion, qui & ait
notre employeur, était géré par les parents
déléveset co entrainait des difficultés ef deslen-
teurs » Le passage en Scop 4 la rentrée 2o18a
permis de simplifier drastiguement la gestion
de I'ecole, qui :on'lpledéﬁmmaiﬁ huit salariés,
dont sept associés et un eprofesseur des écoles,
pour un chiffred affairesde so0000 euros.« La
pestion de l'école appartient @ celles et cewnr qui
travaillent au plus préz des enfants, c'est plus
logique et [Egitime. Celo @ soulogé et remobilizsd
I'éguipe », uge Alexia Lefebwre.

O TEMPORA conselL/GRONDE)

Créée dés 1ggopar troisjeunesassaciées sorties
d'école, O Tempora fit figured e pionniére des
Seop dans le secteur tertiaire. Cette agence

d'analyse et de stratégie, installée a Bordeaux,
se con centre surdes thématiquesd'intér 8 géné-
ral portés par des acteurs publics el privés. Ses
18 salariés, dont 12associés, gén érent 1,3million
d'euros de chiffre d"affaires avecune organisa-
tionvolontairement horizontale. « A udépart, [a
Scop était un choix pragmatique plus quidéolo-
pique mais, aujourd i, ce shot ut est ume grands
Jfierté individuelle et collective el nous permet
dexpérimenter des modes de fonc ionnemernt
innovants », observeS ophie Humbert, kg érante,
pour qui« [a Scop ext une vraie chance parce
qu'elle oblige d un gffort de lisibilité e de trams-
parence qui permet d'étre miewr: outillE gu'une
PME cloesigue pour appréhender [es enjewx Sco-
nomigques, firanciers et strotégiques ».

APTIC mUMERIDUE ! GIRONDE}

Aptic lutte contre la fracture numeérique via le
déploiement du Pass numérique an nivean
national.« La Scicnous permet d'azsocier tout es
lez parties prenamtes de linclusion numérigee et
de nous anerer dane [intérét pénéral. Lun des
premiers ociétoires ext A gence des participa-
tions de l’E’laL aux cotés de Médias-Cité, du
département de [a Gironde, de [a Bangue des
territoires et de lo Majf e, explique sondirecteur
général, Gerald Elhaze. Installée au seinde I'éco-
systéme Darwin, a Bordeaux, Aptic emploie

LA TRIBUNE

LE JARDIN DES ENFANTS
-
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14 collaborateurs et a bouclé une levée de fond s
de 2,5 millions d’euros en avril dernier. « Les
investiszeurs ont concrétied [eur engogement
pour ['impact gocial et pas dans une optique de
Puz-poluedlo revente. Powr aut ant, A plic déve-
loppe Io viobilité dconomigue de son models et
de ["écogpsiéme que nous penons consolider »,
précise Gérald Elbaze.

SYPRES (PoMmPES FUNEBRES / GRONDE}

Les créateurs de la coopérative Sypres, a
Bordemnt, Olivier et Edileuza Gallet, qui ont
décide de se lancer sur le marché quasimono-
polistique des pompes funébres en octobre 2omg,
ont bien réfléchi au type de structure qu'ils
voulaient pour leur entreprise. « Nous nous
sommes décidés aprés pl usizurs nopages d ' ude
gffectués en Suisse et au Quéhec, ou lex entre-
prises coopératives de pompes funébres existent
depuis quarante ans. Nous apons choisi [a forms
de la Seie, paree qu'elle nouz permet dozsocier
@ notre copital oussi bien des collectivitéz, que
des clients ou des particuliers. Le choix de ce
statut m'a rien danodin. [l fout saooir quil n'ya
paz de monopole sur lez pompes funébres, mais
une déldgation de service public. Ainai, d
La Rochelle, c'est o ville qui gére lez services
Sunéraires », éclaire Edileuza Gallet, codiri-
geanteavec son époux de Syprés. m
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COURS VICTOR-HUGO

Une vlngtaune a se serrer

AU cAFé MORTEL

TEXTEET PHOTO » QUENTIN GUILLON

(( uand Jje dis que
je seral peui-étre

morte dans dix ans,

on me répond : "Ah |

Mals ne dis pas ¢a " Je ne comprends
pas pourquot les gens ne veulent pas que
Je meure ! » Rires autour d'Odile, 65 ans.
u Les gens veulent se cacher de la mort. »
L'objectif des « cafés mortels », organises
par la coopérative funéraire Syprés tous
les mois 4 Bordeaux, est justement de le-
ver un tapou autour du sujet.

Ce dimanche aprés-midi, 1ls sont une
vingtaine 4 se serrer au fond de la librairie
La Zone du Dehors, cours Victor-Hugo.
Une majorite de personnes agées, trois ou
(uatre trentenaires, une mére et son fils
de 12 ou 13 ans. Personne n'ose se lancer.

Catherine, animatrice de Syprés, entame
la discussion, sans théme fixa Il y a dix-
neuf ans, elle a perdu brutalement son fils
de 16 ans. « J'avais hurlé sa mort comme
un animal. Mais ce fut comme une libéra-
tlon. Je suls revenue 4 Ia vie de maniére
incroyable. »

Une participante embrale : « Quand ma
grand-mére est morte, on disalt - “amie est
partie au ciel 1" Mais, non, elle est six pleds
sous terre | L'absence de rife m'a marqués »
Une retraitée se lance timidement. Elle a
el une maladie grave. Elle a voulu évoquer
aver ses enfants le jour ol elle partirait.
Ils n'ont pas tous compris sa démarche
Heurtée elle s'en inquigte. « 1 faut insis-
ter, en parler avec eux », lul conseille un
participant. Lui vient de perdre sa mére

au
au fond d'une librairi
mort, De tous ages #ehouli

n dimanche

« Elle avalt Alzheimer. J'al eu la chance
de dialoguer avec mon pére pour prépa-
rer l'inéluctable. On a pu veiller le corps 4
I'Ehpad. Cela a facilité le deuil. » Sur une
petite table, la bougie allumée au debut
de la conversation continue de briller,

« La mort, ¢'est la vie Une nouvelle page
(qui se tourne », s'enfidvre Suzanne. A peine
adulte, en 2003, elle a assisté a4 la mort de
54 meére, aprés un accident de voiture, au
milieu du désert. « A I'enterrement, |'avais
choisl “Jésus que ma jole demeure”, de
Bach. Quelque chose d'exaltant, pour
célébrer et accompagner ce qui est pour
moi un glorieux passage. Ce décés fut une
experience fondatrice. C'est comme §'il
m'avait redonné naissance, »

Café mortel, café vivant ?

MAG | 13



UNE AUTRE CONCEPTION
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DU RITUEL FUNERAIRE

La coopérative Sypres, a Talence (33), propose un service funérair
alternatif, qui se veut solidaire et écologique. A

de « cafés mortels », elle replace aussi la mort au cceur de la cité

TEXTE: QUENTIN SUILLON

Toussaint

trés belle image. C'étalt un
temps d'apaisement formi-
dable et une clé de voilte
pour la suite »

Edileuza Gallet & COmMmensé
par organiser des « calés mor-
tels » mensuals & Bordeaux ol
dans son agglomération. Le
concept : discuter de la mort,
dans des libratries, des cafés,
065 bars, Baroque et mor-
Lide 7 On y parle, librement.
On y rit, besucoup. « Las té-
molgnages recuelilis depuls 2014 como-
barent ma propre expérence des cime-
tiéres, des crématoriums ou des pompes
funébres. Ces Heux sont tristes, dans la
meilleur des cas. Bt au ploe d'une bal-
deur absolue On ne peut pes accapler
que cela sa passe ainsi, » Elle se scu-
vient, & conwano, d'un entemement
différent. « La tombe était wegétakisés
avec des pommes du jardin du défunt.
C'était magnifique | Cest blen misux
que d'acheter une courorne de fleurs
qui vient de Chine =

RETISSER
DES SOLIDARITES OUBLIEES

Simultandment 4 ce service altarnatif
Syprés peopose une réflexon globale
sur la mort. La coopérative a lancéd un
Iaboratoire de mecherche ot développe-
ment. poar imaginer de nouveaux rites.
Comment 7 Elle réunit, par excample, lors
d'une tableronde, un psychologue etune
artiste, « qui ont des regards différents,
I'opposé de ['approche mécaniqus des
pompes funébres », ghisse Olivier Gallet,
formé & Vethnologie et aux sciences po-
liticques. Le travail avec une danseuse

Rl
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travers I'organisation

ks que e su-
jet  touche cha-
cun d'entie  nous
A l'approche de la
Toussaint, la coopdrative Syprés, im-
plantée & Talence (Gironde), propose
depuis le 11 ociobre, un service funa-
raire naovateur ol priment la solidaritd
l'accompagnement et 'écclogie « Si
nos tarifs sont & peu prés les mimes
que ceux des pompes funébres, notre
logique est trés différents », entame la

chorégraphe va permettre de méeux
appréhender les postures, les regards,
la fagon de se positionner pendant lag
odrémonies. « Cenaines personnes oot
besoin de toucher, d'autres ont besoin
de distance lots de o moment doulou-
Teux », explique Olivier Gallet.

Les maisons de retraita sont un autre
exemples de la nécessité de retisser des
solidarités oublides. « La mon y est
prézante au quotidien. Mais, & forcs de
voulolr 4 tout prix en faire un leu de
Vi, tout est fait pour ¥ cacher la mort.
Dans I'un de ces Mablissoments, une
psychologue a créé un arbre du ben.
Des petits rubans y sont disposés pour
chaque personne disparue Tous les
mais, les gens viennent discuter de coux
qui ne sont plus 14, mais demeusent
néanmeins présents », conclut Olivier
Gallet. I8

Tél. 09 82 33 22 35,
hittps:/ /sypres.fr

psychanalyste Edileuza Galles, et coprd-
gidente de Sypoés. « Au lisu de vendre
des amicles fundralres, notre attention
5e porte, en accord avec 1a famills, sur la
oblébration da la vie de la personne db-
funte at Ja mise en valeur de la ofzéma-
il » A seg.eités, son marl, Oliviar Gallet,
coordinateur de la coopérative, expli-
cite : « Les pompes funébres consacrent
une & deux heuses 4 'organization dala
océrémonle: Nous, ¢'est enire dix et vingt
heures. Un rte unique est coéé pour
chaqua familla Des cAlébranta indépen-
dants fartistes, joumalisies) scnt sallici-
14 pour les cirémonies lafques. Tis les
construisent avec la famille, Scrivent les
discouts et les hommages. »

Syprés propose ausst dea funémailles doo-
logiques. Les oercueils, en carton bio-
dégradable sont non traités et issus de
bols de forfts durables. Les umes sont
également biodégradables ou nbalisses
par des artistes, Le but 7 Réintroduire
die la beautd dans Je nte funéaire.
Edileuza Gallet a cré cette coopérative
parce qu'alls & ét4 marquée par les té-
moignages requs dans son cabinet de
paychanalyste, seul wveéritable Meu de
parole sur 1o sujet, selon elle « On ne
patle plus de la mon & |'dglise. Clest
tabow dans les familles. Mon travail est
dréoputer les perscnmes qui n'ont nulle
part of se confler », dit-elle, en prenant
uné gorgée de calé, dans les locaux -
mineux de Syprés. ¢ Un exemple 7 Une
amie enssignante & perdu son pére. Dés
cpu’edle dvoque be sujet en salle des pro-
fesssurs, tout Je monde 5'en va. Comme
s oo towchait A quelque chose de
Vordre de I'intendit. »

OMN NE PEUT PAS ACCEPTER
QUE CELA SE PASSE AINSI

Autre témoignaga Celul d'Anne, sen-
sibilisée au sujet par Edieuza Gallet :
& Au crématorium, le cercueil d'un ami
circulait sur un tapks Toulant comme &
la caisse du supemnarche, soupime-t-
elle Dos flours étalent posdes dessus,
mals co n'dtalt pas notre volontd. Bt ca
8 duré trente minutes chrono, » A l'in-
warss, pour I'entecrement de son pre,
Amne a pu dessiner sur b cercuedl,
avec ses deux soaurs. ¢ J'en garde une

« AU
CREMATORIUM,
LE CERCUEIL
D'UN AMI
CIRCULAIT
SUR UN TAPIS
ROULANT
COMME

A LA CAISSE
D'UN
SUPERMARCHE »
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Une coopérative funéraire
alternative et ecologique

SOCIETE Lassociation bordelaise Syprés porte un projet coopératif pour accompagner les
familles endeuvillées avec plus d’humanité. Elle le présentera demain au cinéma Jean-Eustache

THOMASDUSSEAU
gimndeg@sudovest. fr

=a a 818 la panique », Se SOU
(( (;vienmnne Bourel a propos
de l'organisation des obsa
ques de son pére, joseph Bourel, dé&
cédeen marsdemnier alage de7ians.
« Tresvite, les pompes funébres nous
ontdemandés quel type de cérémo-
nie et de cercueil on souhaitait», &
conte cette Bordelaise qui n'avait ja
mais été confrontée d'aussi présa la
mort d'un proche et a ces questions
posées brualement Laique, [a famille
Bourel souhaitait avant tout une c&
remonie« quiressemblele plus a no-
repéreetasonimagenr. Pas fune de
celles queles grands opérateurs funéd
raires livrent«clé.en main».

Dans un secteur caractérise parles
concentrations financieres, les ba
tailles concurrentielles entre le leader
OGFetson challenger Funecap, cette
volonté est aujourdhui extréme-
mentdifficile a satisfaire.« 1y abeawr
coup de gens qui sont perdus dans
ces moments1a, ne savent pas quoi
faire et se retrouvent dans des céré-
monies qui necormespondent pasdu
[OUL ALK pErsOnnes qui sont parties
ou qui sont artificielles. Il y a beaw
coup dinsatisfactions », observe Edileu-
zaGallet

Accompagnement laique

Cette psychanalyste bordelaise d'ori
gine brésilienne veut proposer une
alternative. Elle a pour cela crée une
association, Sypres, qui porte depuis
un an« un projet de coopérative fir
néraire écologique et solidaire pour
accompagner les familles qui per
dentun proche etorganiser des céré
monies laiques » Un accompagne
ment qu'elle propose déja de ma
niere informelle et dont a profité la
famille Bourel.« Ona pu redevenirles
acteursdela cérémonie, ca nousa re

™

Edileuza Gallet, une psychanalyste formée aux rrtes lanques est al'origine du projet. esoromin

mis a notre place face a son départy,
confiela fille du défunt, émueen par-
lant du cercueil sur lequel elle avait
dessiné au feutre avec ses sceurs, des
artistes.« Le temps &ait compté mais
C'étaitbeau » Bmoignatelle,

Pour aller plusloin, 'association Sy-
prés rechercheavjoundhui un localen
ville. Une Maison pour la mort qui se-
ra dediée a l'accompagnement des
familles et comprendra des espaces
de parole.« Le projet comprend aus-
si une dimension importante de re-
cherche et d'innovation sociale. On
travaille avec des philosophes, des so-
ciologues, des anthropologues », pré-
cise Edileuza Gallet, qui imagine dé-
ja des interventions dans les instin-
tions publiques, aupras des soignants
ouencoredans les écoles.

«Ce mest pas parce que le modéle

francais fonctionne dans le tabou, le
non-ditetlesilence quefon est ablige
delesubir. On peut faire autrements,
s'engage cette femme qui est allée se
former a la célébration des rites lar
ques en Suisse ers'est également ins-
pirée d'un ethnologue helvete pour
lancerles« cafi's mortels»a Bordeaur :

des temps d'échanges mensuels ol
chacun peut venir parler libre-
ment(1).« Ce nlest pas une parole sa
vante, mais une parole
ordinaire », assure la psychanalyste.

Cercueilsaujuste prix

Malgré les « freins » et les « résistan-
cesy, l'assodiation peut aujourd’hui
compter sur le soutien de la Région
NouvelleAquitaine et de Bordeaux
Matropole, toutes deux sensibles a
son projet, noamment dans sa di-

mension écologique. « Onva proposer
des cercueils res simples. Iy a une f
liere bois dans la région, on va donc
essayer de ravailler avec des artisans
etdelesvendrea prixjuste. [ ny a pas
de raisonde Riredes margesde200%
surun cercueil », estimela fondatrice
de Syprs, qui compie une vingtaine
de bénévoleset plusde 200 soutiens.

Unengagement fortqui se raduit
également par l'emploi d'un vocabu
laire plus adapté selon ewux. « On ne
parie pas de conseillers mais d'accorm:
pagnateurs. Cest des personnes qui
accompagnent des personnes, des
sujets avec des sujets. Dans ces mo-
menisdifficiles, ona besoin d’huma
nitd, pas besoin devendeurs.»

(1)Leprochaincafémortelaumlieule
Jloctobreau CAPCde17 h 30419 h 30.



Rue89 Bordeaux

Une coopérative funéraire pour des enterrements laics et écolos a Bordeaux

Pour parler librement de la mort sans passer par la case psy, Edileuza Gallet anime des « Cafés
mortels » a Bordeaux. Cette psychanalyste travaille désormais a la création d’'une coopérative

funéraire, qui veut proposer des cérémonies laiques, des enterrements écologiques et un

accompagnement des familles.

FarSimon Barthé lémy

publie le 30/10/2017 a 05h00

Depuis 10 ans, Edileuza Gallet anime a Bordeaux des groupes de réflexion sur la spiritualité. Son
association, Syprés, organise notamment les « Cafés mortels », ouverts a tous, qui permettent d'échanger
sur les problémes et angoisses liées a la perte d’'un proche - l'un de ces rendez-vous se tient ce lundi, a
19h45, au Yoga Pop (7, passage des Argentiers, Bordeaux).

Psychanalyste, Edileuza Gallet veut désormais transformer Syprés en coopérative funéraire, qui proposera
des cérémonies laiques, un accompagnement psychologique de la famille et un enterrement écologique.
Ce modéle, importé de Suisse et du Québec, est encore peu répandues en France. Entretien.

Rue89 Bordeaux : Pourquoi vous étes vous intéressée d'aussi prés a la mort ?
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Edileuza Gallet (DR)

Edileuza Gallet : Je suis originaire du Brésil, ou la culture de 'oralité
est trés forte. On parle beaucoup des choses trés intimes, donc de la
mort. Quand je suis arrivée en France, j'ai été choquée de voir a quel
point c'est différent. Ici, mourir est scandaleux, insupportable, absurde.
On veut repousser la mort, voire la faire disparaitre. Donc on évite d'en
parler en toutes circonstances. Mais cela devient un sujet qui nous
hante. Avant, lorsqu'une personne mourait, on ne le disait méme pas
aux enfants pour ne pas leur faire peur. Mais on créait ainsides
angoisses encore plus horribles ! Les cabinets des psys sont pleins de
gens quiviennent a cause de l'angoisse de la mort, de la dégradation
du corps, des enterrements et de tout ce qui accompagne ce passage.
Comme j'étais ainsi touchée de maniére proche, dans mon travail, je
me suis dit qu'il fallait faire quelgue chose.
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L'idée vient de Bernard Crettaz, un ethnologue suisse. Certaines personnes ne veulent pas parler dans un
cabinet psy ou dans un groupe de parole, mais aimeraient pouvoir le faire simplement. Dans des petits
bistrots, au Garage Moderne, janime donc des discussions auxguelles participent des gens qui ont perdu
des proches ou veulent parler de leur propre mort. Elles peuvent dire ce qui se passe pour elles quand
elles perdent un pére, une mére, un enfant. On évoque la souffrance, car la mort est souvent associée au
désespoir. Mais on |éve aussi ce tabou selon lequel c'est forcément guelque chose de terrible. Il peut
méme y avoir de la joie quand le départ est apaisé, quand les personnes meurent sans souffrance atroce,
ou gu'elles ont le sentiment d’avoir bien vécu leur vie, quand la famille est préparée...

« Peu d'alternatives aux cérémonies religieuses »

Recevez-vous beaucoup de témoignages en ce sens ?

Une sage femme nous a raconté avoir tenu a faire la toilette funéraire de sa grand-mére qu'elle venait de
perdre. C'était pour elle un moment magnifigue, un important rite de passage. Quelgu'un a témoigné de
I'espéce de soulagement vécu lors de la mort de son pére, qui était en grande souffrance psychiatrique et
dont tout le monde savait qu'il n'en pouvait plus. Evidemment, c’est beaucoup plus compliqué quand les
personnes perdentun enfant, la douleur est trés grande. Mais quelgue chose de différent se passe si elles
ont le sentiment d'étre accompagnées, qu'elles ne sont pas dans le vide. e m'oppose a cette logique de

« faire son deuil », comme si c'était une épreuve qui devait nécessairement étre traversée.

Actuellement, vous mettez sur pied une coopérative funéraire. De quoi s'agit-il ?

Je suis partie a Genéve me former auprés d'anthropologues car il y a en Suisse beaucoup de célébrations
laiques. Aujourd’hui la plupart des personnes sont non pratiquantes. Mais, si elles ne souhaitent pas de
céréemonie religieuse, elles doivent faire face a I'absence de propositions alternatives. Il existe bien sdr des
cérémonies laigues, proposées par les sociétés de pompes funébres. Mais beaucoup de gens pensent gque
ce n'est pas suffisant, que tout est déja prét et artificiel. Cela dure 10 minutes, et les personnes en sortent
avec un sentiment de sidération impressionnant. En outre, ce ne sont en France que des entreprises
privées.

Nous voudrions ouvrir la possibilité d'organiser des cérémonies pour des coopératives funéraires, comme
elles existent au Québec (NDLR : une entreprise de ce genre a recemment démarré prés de Nantes). Nous
préparons donc avec 5 associés la constitution d'une SCIC (société coopérative dintérét collectif), une
formule qui favorise l'engagement des collectivités et des citoyens. Le projet est porté par l'incubateur
d'entreprises de I'économie sociale et solidaire Atis, en relation avecla métropole et le conseil régional.
Nous en sommes a la levée de fonds, et avons besoin de 50000 euros. L'objectif est d'ouvrir notre
coopérative en septembre 2018.

Enterrements verts
Que proposeriez vous de différent du modéle actuel ?

D'abord, une vraie cérémonie, visant simplement a honorer la vie de celui ou celle qui est partie, en faisant



un travail avec des textes, de |a poesie, de la musique, tout ce que la personne aimait. Cela peut étre
simple, mais aussi tres elabore, on ne va pas plaquer un modeéle standard mais trouver celui qui
correspond le mieux a la famille. Nous aimerions mettre de la beauté dans ces lieux de mort, dont la
plupart des personnes témoignent de leur laideur, en intégrant des artistes a notre travail. Nous voulons
aussi offrir un accompagnement psychologique pour les familles qui en ont besoin lorsqu’elles perdent un
proche, et proposer des enterrements écologiques.

C'est-a-dire ?

D'abord, cela suppose d'éviter l'utilisation de produits chimiques pour 'embaumement du corps. Puis, pour
les funérailles, de proposer un cercueil écologique, se décomposant naturellement (en carton, bambou,
osier ou papier maché), et, pour marquer I'emplacement de la tombe, des stéles en bois, cuir, papier ou
parchemin, ou encore de planter des arbres ou des fleurs.

De familles réalisent aujourd’hui des cérémonies telles que celles que vous décrivez, avec des
témoignages, des chansons... Pourquoi alors passer par une entreprise, méme une coopérative ?

Il'y a aujourd’'hui un éclatement de la famille, et beaucoup n'ont pas les moyens de s’organiser, ou sont
sous le choc. Quand les familles sont trés soudées, elles se prennent en main, oui. Mais ce n'est parfois pas
trés bon non plus. J'ai une amie trés proche qui a perdu son mari a I'age de 40 ans, et a organisé la
cérémonie. Mais elle n'était pas a la bonne place : elle devait tout coordonner, et ne pouvait pas
s'effondrer, étre dans sa douleur. L'aide d'un tiers dans ce cas la peut étre trés importante.

En quoi la dimension laique vous semble-t-elle importante ?

Faire une ceremonie dans une église quand cela ne correspond pas a ses valeurs c'est a mon sens triste et
dommage. Les mots sont vides de sens, et les proches deviennent spectateurs de quelque chose qui ne
provoque aucune résonance intérieure, Je connais tres bien les textes bibliques, et je sais que cela peut
méme &tre trés violent d'entendre parler de résurrection, ou de poussiére redevenue poussiére.
Aujourd’hui, nous avons des formes de spiritualité trés différentes, mais avons malgré tout besoin de la
parole, car nous sommes des étres parlants.
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Bordeaux

Le premier Café mortel de Bordeauxs'est tenu lundi soir, sans café, mais avec méditationet... en chaussettes. soro srsrmieLET

La mort vaut bien un café

SOCIETE Ils ont créé une coopérative funéraire laique. Ces néo-acteurs du deuil ont proposé
lundi soir le premier Café mortel. Un lieu pour parler de la mort. Normalement, ou presque

ISABELLE CASTERA
icasterai@sudovest fr

OnsoiL bonsoir: Je nesavais pas
quoi faire de ma soirée de lun
di, et je me suis dit : « Tiens, et
si j'allais discuter de lamortavec des
gens 7+ En chaussettes ? Pas de pro-
bléme. Non non, je n'ai pas peut. Per
sonne ne sortira ses dents de Drac
I5, Halloween reste dehors. Nous voi-
14 tous un peu génés, assis en rond
sur des tapis de méditation, en
chaussettes, dans la salle Yoga Pop
du passage des Argentiers, a Saint
Pietre, pour le premier Café mortel.
Sans @fé maisavecdela mortau me
L
ATorigine de cet érange moment
qui rassemble une bonne vingtaine
de personnes, il y a Edileuza Gallet,
psychanalyste brésilienne, formeée
au Brésil, a Toulouse et a Bordeaix.
« Je suis interpellée par la mort de-
puisl'enfance, je suisnéea Braziliaet
chez nous, la mort est trés présente,
culturellement présente. Je pense
que notre rapport a la mort fonde

notre rapportau monde. En France,
je suis frappée par cette relation que
les gens entretiennent avec la mort:
le silence, le tabou. C'est un sujet
d’&viternent. La mort n'est &voquée
que par rapporta la souffrance, afan-
goisse et cela ne laisse aucune place
pour auire chose.»

« Pourguoipasenrire ? »

En fait, Edileuizaa aréé avec cing autres
PeTsonnes une coopérative funéraire
laique, plus exactement une SCIC,
COTNIMe SoCiets coopérative d intéret
collectif, dont la mission sera d'orga-
niser des funérailles laiques sur me-
sure, des enterrements branchés,
s Eloignés des petits corbillards -
corbillards de nos grands-péres,
chersa Brassens.

Cette soirée, ol chaqun sestacquit
& de10 euros en Otant ses chaussures,
sponsorise ce projet appelé Syprés,
accompagné par l'incubateur d'in-
novation sociale Atis, dont I'un des
membres, Basile Boubert, a souhai
& s'inscrire ;« Atis croit au potentiel
économique de ce projet, qui &

pondaun changement de SOCIEtE.»

Bref. La soirée débute avecle ding
dubol tibétain qui annonce une pe-
tite séance de méditation. Une mi-
nute desilence plus loin, Edileuza, as-
sise en @illeur, explique quelle sou-
haite une parole« ordinaire », rervoie
l'origine de l'initiative du Café mor-
tel 3 un ethnologue suisse. La rieuse
Chantal, 65 ans, répigne un peu sur
son séant. « Eh bien moi, j'avais twés
envie devenir parlerde la mort libre-
ment, Cestvrai quoi, les gens n'osent
pas,ilsnesont pasalaise...»

Cen'estpasle casd'une jeune fille
de 23 ans, qui prend la parole avecvi-
gueur. Elle a d&ja beaucoup refléchi
sur la question, &ant donné qu'elle
boucle une formation de conseillere
funéraire. « On sattache beaucoup
mop a l'enveloppe, au corps, y come
pris de notre vivant. Or, ce qui im-
porte, Cest 'ame. J'ai envie d'essayer
de rendre la mort positive, et pour-
quoi pas en rire, pendant des funé-
railles. On pleurera aprés. »

Le bol tibétain tremblote un pew.
Et une autre participante serre les

poings. « Positive, positive. Je ne corm-
prends pas bien, 1. La mort, Cestdé
gueulasse, inadmissible.On se
heurte, tous les humains,a ca. Méme
Confucius qui avait réponse d UL . .
abloqué Ia-dessus ! »

« Lerite palennous aidait »
Erpuis :x Avant,a la @mpagne, aprés
un enterrement, on bouffait, on pi
colait,on célébraitlavie. Le rite paien
nous aidait. . .»Une réflexion applaw
die par Edileuza dont I'intention
dans son projet est de repenser les
cérémonies de manilre respec
fueuse et porteuse de sens :« Nous
voulons apporter de la beauté au
temps des obséques pour mieux
soulager, ranscender. .. Entendre les
veeux des personmes mortes que
nous célébrons, inviter des artistes,
donner la parole aux proches, lib&
Ter la créativité. »

Chantal sourit toujours, le bol o
bétain est oublié et les débats s'éti-
rent tard dans la soirée. Analement,
on devrait toujours dter ses chaussu
Tes POUr Causer.



Apparitions télévisuelles

https://france3-regions.francetvinfo.fr/

nouvelle-aquitaine/gironde/bordeaux/

bordeaux-sypres-cooperative-funerairesolidaire-
ecologique-1567236.html

https://france3-regions.francetvinfo.fr/

nouvelle-aquitaine/emissions/enquetesregion-

nouvelle-aquitaine/mort-si-onparlait-
1725563.html

https://france3-regions.francetvinfo.fr/nouvelle-

aquitaine/programmes/france-3_nouvelle-aquitaine_jt-19-20-

aquitaine



